
	


	



























4 PHẨM CHẤT ĐẠO ĐỨC:


“TỰ TIN, TỰ TRỌNG, ĐẢM  ĐANG, TRUNG HẬU”.








4 phẩm chất đạo đức cần có:





+ Tự tin


+ Tự trọng


+ Đảm đang


+ Trung hậu








       KHÁI NIỆM:





* Tự tin: Tin vào bản thân mình


* Tự trọng: Coi trọng, giữ gìn phẩm cách, tư cách, danh dự của mình.


* Đảm đang: Thuật ngữ chỉ những người làm việc gia đình và việc xã hội có tinh thần trách nhiệm và có kết quả tốt.


* Trung hậu: Là trung thực, nhân hậu trong quan hệ ứng xử với mọi người.





Những biểu hiện của 4 phẩm chất:





* Những biểu hiện của phẩm chất tự tin





- Tự phấn đấu vươn lên


- Sẵn sàng, mạnh dạn nhận nhiệm vụ được giao và có cố gắng hoàn thành tốt


- Chủ động sắp xếp cân đối công việc gia đình và công tác, học tập


- dám nghĩ, dám làm, dám chịu trách nhiệm





�
- Cam chịu, an phận





- Rụt rè, e ngại tự cho mình không đủ khả năng để thực hiện.





- Thụ động, được chăng hay chớ








- Thiếu tự tin, sợ trách nhiệm.�
�












 Những biểu hiện của phẩm chất tự trọng





- Tự giác chấp hành những quy định chung, biết xấu hổ khi làm những việc trái với quy tắc


- Tôn trọng người khác


- Biết nhận lỗi và sửa lỗi, không dấu dốt


- Thẳng thắn





�
- Coi thường pháp luật và các quy tắc ứng xử. Không biết hổ thẹn, bất chấp dư luận.





- Coi thường, thiếu tôn trọng người khác


- Sợ khuyết điểm, dấu dốt


- Xu nịnh, nịnh bợ


�
�












 Những biểu hiện của phẩm chất tự tin (tiếp)





- Có khả năng thích nghi với mọi hoàn cảnh


- Mạnh dạn bày tỏ quan điểm, chính kiến


- Khiêm tốn





- Tự lực, hợp tác cao





- Thận trọng, lường trước khó khăn


- Khi thất bại bình tỉnh rút kinh nghiệm�
- Khó hòa nhập








- Ba phải





- Tự cao, tự mãn, coi thường người khác


- Lệ thuộc, trong chờ, ỉ lại





- Thiếu cân nhắc, làm bừa





- Chán nản, tuyệt vọng�
�












 Những biểu hiện của phẩm chất tự trọng (tiếp)





- Nói đi đôi với làm, nói ít làm nhiều





- Nỗ lực, không ngại khó, làm tốt việc phù hợp với khả năng của mình





- Tự kiềm chế





�
- Nói suông, nói nhiều làm ít





- Trông chờ, ỷ lại














- Thiếu kiềm chế�
�












Những biểu hiện của phẩm chất đảm đang





- Cần cù lao động tạo thu nhập ổn định





- Chi tiêu có kế hoạch, phù hợp điều kiện kinh tế gia đình, thực hành tiết kiệm





- Biết phân công lao động gia đình phù hợp với các thành viên�
- Lười lao động








Chi tiêu không có kế hoạch, bóc ngắn cắn dài (có ít tiêu nhiều)








Coi công việc nội trợ là của phụ nữ�
�












 Những biểu hiện của phẩm chất tự trọng (tiếp)





- Dành thời gian nghỉ ngơi, học tập, chăm sóc các thành viên trong gia đình





- Tham gia các hoạt động xã hội, công đồng …�
- Không quan tâm đến các chức năng của gia đình








- Sống khép kín, không quan tâm đến mọi người


�
�






 Những biểu hiện của phẩm chất trung hậu








- Trung thực, thật thà














- Chân thành, ngay thẳng, công tâm





�
- Giả dối, giả tạo, tham lam











- Gian dối, thiên vị, thủ đoạn�
�












 Những biểu hiện của phẩm chất trung hậu (tiếp)





- Trung thành, chung thủy, tình nghĩa





- Nhân hậu, yêu thương chia sẽ với mọi người trên cơ sở đồng cảm chứ không phải là thương hại


�
- Thất hứa, vô ơn bội nghĩa





- Vô cảm, thờ ơ


�
�






 Tại sao phụ nữ cần có 4 phẩm chất đạo đức:





1. Do yêu cầu, đòi hỏi của tời kỳ CNH – HĐH đất nước, hội nhập quốc tế


- Nắm bắt cơ hội, tận dụng những yếu tố tích cực


- Tránh những tác động tiêu cực


- Vượt qua những thách thức





 Yếu tố tích cực của CNH – HĐH, hội nhập quốc tế (tiếp):





* Lối sống, tác phong công nghiệp được hình thành, cơ chế thị trường thúc đẩy năng động, sáng tạo


* Bình đẳng giới có nhiều tiến bộ → phụ nữ có điều kiện làm chủ, tham gia các hoạt động xã hội, được nam giới chia sẻ việc nhà, được bàn và tham gia vào việc ra quyết định


* Đảng, Nhà nước ban hành nhiều chủ trương chính sách pháp luật: Nghị quyết 11 và Luật Bình đẳng giới


* Hội đổi mới nội dung phương thức hoạt động





 Yếu tố tích cực của CNH – HĐH, hội nhập quốc tế:





* Mở ra nhiều cơ hội tích cực học tập, lao động, việc làm, tham gia các hoạt động xã hội


* Chuyển dịch cơ cấu kinh tế → chuyển dịch cơ cấu lao động, tạo ra nhiều việc làm, phụ nữ có điều kiện tìm việc làm, có thu nhập: tạo vị thế cho phụ nữ


* Dịch vụ xã hội phát triển, phương tiện máy móc hiện đại → bớt gánh nặng công việc gia đình cho phụ nữ, tạo thêm việc làm cho phụ nữ, phụ nữ có thời gian nhiều hơn tham gia các hoạt động xã hội, giải trí, học tập





 Tác động tiêu cực:





* Phụ nữ dễ bị rủi ro (chồng làm ăn xa dễ mắc tệ nạc xã hội; phụ nữ  ra thành thị kiếm sống là đối tượng nguy cơ cao)


* Giá trị truyền thống tốt đẹp bị mai một


* Lối sống thực dụng


* Tệ nạn xã hội; mại dâm; buôn bán phụ nữ …


* Văn hóa phẩm xấu du nhập





 





2. Cả 4 phẩm chất đạo đức đều là những phẩm chất đạo đức truyền thống tốt đẹp cần được phát huy trong thời kỳ mới





 





3. Vai trò, vị trí của phụ nữ được nâng lên


* Phụ nữ có thể đóng góp nhiều hơn cho đất nước.





 4. vai trò của phụ nữ (yếu tố nội tại, chủ quan) với tư cách người mẹ:





Kết quả nghiên cứu: Hơn 4.000 ông bố/bà mẹ ở 1 quận, 1 huyện:


* Ai là người chăm sóc con chủ yếu:


Quận                                     Huyện


Bố: 18,4%                             Bố: 5,5%


Mẹ: 62,9%		       Mẹ: 83,3%


* Ai là người dạy con chủ yếu:


Quận			        Huyện


Bố: 29,0%                             Bố: 8%


Mẹ: 59.1%		       Mẹ: 81,4%%











 





4. vai trò của phụ nữ (tiếp):





* Vai trò chủ chốt của người mẹ trong dạy dỗ con cái: Trong dạy dỗ con cái, cha mẹ có vai trò hết sức quan trọng – là người thầy đấu tiên của đứa trẻ → người mẹ giáo dục con từ khi mang thai, khi sinh và mãi sau này.





 





Những thách thức:


* Yêu cầu nguồn nhân lực có chất lượng cao


* Định kiến giới còn nặng nề


* Áp lực cạnh tranh





 IV. Phụ nữ cần làm gì để trở thành phụ nữ tự tin, tự trọng, đảm đang, trung hậu





       1. Mối quan hệ 4 phẩm chất đạo đức:


       4 phẩm chất này có mối quan hệ hữu cơ với nhau, hòa quyện với nhau, phẩm chất này là tiền đề, điều kiện, cơ sở, kết quả của phẩm chất kia và ngược lại.








 








* Tự tin → có lòng tự trọng


* Tôn trọng mình là có lòng tự tin


* Có lòng tự trọng → phụ nữ vươn lên, đảm đang, sống trung thực, nhân ái














* Phụ nữ đảm đang, trung hậu → được tôn trọng → củng cố phẩm chất tự tin, lòng tự trọng của phụ nữ   








 2. Phụ nữ Việt Nam rèn luyện như thế nào để luôn có được 4 phẩm chất đạo đức:





   Người phụ nữ nói chung, khó nhất là vượt qua chính mình


   + Không mặc cảm, tự ti trước những định kiến xã hội về vai trò của phụ nữ


   + Không mặc cảm, bi quan về những sai lầm, yếu kém, khiếm khuyết của bản thân


    + Không mặc cảm về hoàn cảnh, sự kém may mắn (số phận)


     + Không quá lạc quan, coi thường, thờ ơ …


→ Cả hai khuynh hướng trên đều là rào cản vô hình hạn chế phụ nữ vươn lên, vượt qua khó khăn khách quan và chủ quan.


     














* Trái lại:


+ Nhận thức cho được, cho đúng giá trị  bản thân mình (điểm mạnh, yếu)


+ Khơi dậy lòng tự hào về mình, giới mình


+ Tự tin vào khả năng, bản lĩnh của mình, của phụ nữ


+ Biết xấu hổ với chính mình











Làm gì ???


* Vượt qua chính mình


* Chủ động tích cực học tập


* Thường xuyên rèn luyện tu dưỡng 
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